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Политика конфиденциальности 

 
Настоящий документ «Политика конфиденциальности» (далее по тексту – 

«Политика») представляет собой правила использования ООО «ФитнесСити», ИНН 

5190052638 (далее – «Мы» и/или «Администрация» и/или «Оператор») персональных 

данных интернет-пользователей (далее «Вы» и/или «Пользователь»), собираемых с 

использованием сайта http://freshlife51.ru    (далее – «Сайт»). 

Настоящая Политика действует в отношении всей информации, которую Сайт и 

(или) Администрация могут получить о Пользователе во время использования Сайта, 

продуктов и программ, размещенных на Сайте. 

Политика разработана в соответствии с п. 2 ч. 1 ст. 18.1 Федерального закона от 27 

июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (далее — ФЗ «О персональных данных»).  

Политика содержит сведения, подлежащие раскрытию в соответствии с ч. 1 ст. 14 

ФЗ «О персональных данных», является общедоступным документом и расположена по 

адресу http://www.freshlife51.ru.  

Использование сервисов Сайта означает Ваше безоговорочное согласие с настоящей 

Политикой и указанными в ней условиями обработки Вашей персональной информации, в 

случае несогласия с этими условиями Пользователь должен воздержаться от использования 

Сайта.  

При использовании Вами Сайта Мы защищаем и обрабатываем Вашу персональную 

информацию в строгом соответствии с применяемым законодательством Российской 

Федерации.  

 

1. Общие положения 

 

1.1. В рамках настоящей Политики под персональной информацией Пользователя 

понимается: 

1.1.1. Персональная информация, которую Вы предоставляете о себе самостоятельно 

путем заполнения Формы обратной связи на Сайте: имя, фамилия, номер телефона. 

1.1.2. Данные, которые автоматически передаются сервисам Сайта в процессе их 

использования с помощью установленного на устройстве Пользователя программного 

обеспечения, в том числе IP-адрес, данные файлов cookie, информация о браузере 

Пользователя (или иной программе, с помощью которой осуществляется доступ к 

сервисам), технические характеристики оборудования и программного обеспечения, 

используемых Пользователем, дата и время доступа к сервисам, адреса запрашиваемых 

страниц и иная подобная информация. 

1.2. Администрация вправе устанавливать требования к составу персональной 

информации Пользователя, которая собирается использованием Сайта. 

1.3. Если определенная информация не помечена как обязательная, ее 

предоставление или раскрытие осуществляется Пользователем на свое усмотрение.  

1.4. Администрация не осуществляет проверку достоверности предоставляемых 

данных полагая, что Пользователь действует добросовестно, осмотрительно и прилагает 

все необходимые усилия к поддержанию такой информации в актуальном состоянии и 

получению всех необходимых согласий на ее использование. Пользователи, передавшие 

Администрации недостоверные сведения о себе, либо сведения о другом субъекте 

персональных данных без согласия последнего, несут ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

1.5. За сохранность предоставленных Вами по собственной инициативе 

персональных данных, которые мы не запрашиваем посредством Сайта, Администрация 

ответственности не несет. 

1.6. Вы осознаете и принимаете возможность использования на Сайте программного 

обеспечения третьих лиц, в результате чего такие лица могут получать и передавать 

указанные в п.1.1 данные. Состав и условия сбора данных с использованием программного 
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обеспечения третьих лиц определяются непосредственно их правообладателями и могут 

включать: 

 данные браузера (тип, версия, cookie); 

 данные устройства и место его положения; 

 данные операционной системы (тип, версия, разрешение экрана); 

 данные запроса (время, источник перехода, IP-адрес). 

Администрация не несет ответственность за порядок использования данных 

Пользователя третьими лицами.  

 

2. Цели сбора данных 

 

2.1. Мы собираем и храним только ту персональную информацию, которая 

необходима для предоставления Вам сервисов Сайта и/или предоставления Вам 

дополнительной информации (обратной связи), за исключением случаев, когда 

законодательством предусмотрено обязательное хранение персональной информации в 

течение определенного законом срока. 

В случае получения от Вас заявления об отзыве согласия на обработку персональных 

данных, обработка персональных данных Пользователя прекращается в срок, не 

превышающий 10 (десяти) рабочих дней с момента получения от Вас уведомления об 

отзыве. 

Заявление об отзыве согласия на обработку персональных данных должно быть 

направлено Нам на адрес электронной почты: rsockanc51@rkn.gov.ru. 

2.2. Персональная информация Пользователя обрабатывается в следующих целях: 

2.2.1. Предоставления Пользователю Сайта доступа к персонализированным 

ресурсам Сайта. 

2.2.2. Установления с Пользователем Сайта обратной связи, включая обработку 

сообщений, запросов и заявок от Пользователя Сайта, поступающих посредством 

направления им формы обратной связи на Сайте, предоставления Пользователю Сайта 

ответов, направления уведомлений, запросов, касающихся использования Сайта и оказания 

услуг. 

2.2.3. Информирования Пользователя о новых товарах, услугах, подготовки 

индивидуальных предложений, ведения рекламной деятельности, предоставления 

Пользователю доступа к специальной информации. 

2.2.4. В целях обработки бухгалтерской расчетной информации, сохранения 

клиентской базы данных. 

3. Условия обработки данных 

3.1. Администрация осуществляет хранение персональных данных и обеспечивает 

их охрану от несанкционированного доступа и распространения в соответствии с 

внутренними правилами и регламентами, принимает все возможные меры, исключающие 

доступ к персональным данным неуполномоченных лиц. 

3.2. В отношении полученных персональных данных сохраняется 

конфиденциальность, за исключением случаев, когда они сделаны Пользователем 

общедоступными, а также когда используемые на Сайте технологии и программное 

обеспечение третьих лиц либо настройки используемого Пользователем программного 

обеспечения предусматривают открытый обмен с данными лицами и/или иными 

участниками и пользователями сети Интернет. 

При использовании таких сервисов Сайта Пользователь соглашается с тем, что 

определенная часть его персональной информации становится общедоступной. 

3.3. Оператор не контролирует и не несет ответственность за обработку информации 

сайтами и сервисами третьих лиц, на которые Пользователи могут перейти по ссылкам, 

доступным на Сайте. 

mailto:rsockanc51@rkn.gov.ru
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3.4. Администрация вправе передать данные Пользователя третьим лицам в 

следующих случаях: 

3.4.1. Пользователь выразил свое согласие на такие действия, включая случаи 

применения Пользователем настроек используемого программного обеспечения, не 

ограничивающих предоставление определенной информации; 

3.4.2. Передача необходима в рамках использования Пользователем 

функциональных возможностей Сайта; 

3.4.3. Передача требуется в соответствии с целями обработки данных; 

3.4.4. В связи с передачей Сайта во владение, пользование или собственность такого 

третьего лица; 

3.4.5. Передача предусмотрена российским или иным применимым 

законодательством в рамках установленной законодательством процедуры; 

3.4.5. По запросу суда или иного уполномоченного государственного органа в 

рамках установленной законодательством процедуры; 

3.4.6. В результате обработки персональных данных Пользователя путем их 

обезличивания получены обезличенные статистические данные, которые передаются 

третьему лицу для проведения исследований, выполнения работ или оказания услуг 

поручению Оператора; 

3.4.7. Для защиты прав и законных интересов Администрации в связи с 

допущенными Пользователем нарушениями. 

3.5. В случае продажи Сайта к приобретателю переходят все обязательства по 

соблюдению условий настоящей Политики применительно к полученной им персональной 

информации. 

3.6. Обработка персональных данных Пользователя осуществляется с момента 

предоставления Пользователем персональных данных до достижения Администрацией 

Сайта целей их обработки либо утраты необходимости достигать эту цель. 

3.7.Обработка персональных данных Пользователя осуществляется следующими 

способами: сбор, запись, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), извлечение, использование, передача (предоставление, доступ), 

обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных, в том числе 

в информационных системах персональных данных с использованием средств 

автоматизации или без использования таких средств. Обработка персональных данных 

Пользователей осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 N 152-

ФЗ «О персональных данных». 

3.8. При утрате или разглашении персональных данных Администрация Сайта 

информирует Пользователя об утрате или разглашении персональных данных. 

3.9. Администрация Сайта принимает необходимые организационные и технические 

меры для защиты персональной информации Пользователя от неправомерного или 

случайного доступа, уничтожения, изменения, блокирования, копирования, 

распространения, а также от иных неправомерных действий третьих лиц. 

3.10. Администрация Сайта совместно с Пользователем принимает все необходимые 

меры по предотвращению убытков или иных отрицательных последствий, вызванных 

утратой или разглашением персональных данных Пользователя. 

3.11. В целях повышения качества работы Администрация вправе хранить лог-

файлы о действиях, совершенных Пользователем в рамках использования Сайта в течение 

1 (Одного) года. 

4. Права и обязанности Пользователя  

 

4.1. Пользователь вправе реализовать свои права, предусмотренные 

законодательством Российской Федерации о персональных данных, в том числе, но не 

ограничиваясь: 

4.1.1. Уточнять, обновлять свои персональные данные, требовать их блокирования 

или уничтожения; 



4 

 

4.1.2. Запрашивать у Администрации перечень обрабатываемых персональных 

данных, правовых оснований обработки, источники их получения, информацию о сроках 

обработки и хранения, а также иные сведения, связанные с обработкой своих персональных 

данных; 

4.1.3. На защиту своих прав и законных интересов, обжалование действий или 

бездействия Оператора в установленном законом порядке. 

4.2. Пользователь обязан предоставлять актуальную, соответствующую 

действительности, информацию о персональных данных, необходимую для пользования 

Сайтом. 

 

5. Права и обязанности Администрации 

 

5.1. Администрация обязуется: 

5.1.1. Использовать полученную персональную информацию Пользователя только в 

целях, названных в настоящей Политике; 

5.1.2. Принимать меры предосторожности для защиты конфиденциальности 

персональных данных Пользователя согласно порядку, обычно используемому для защиты 

такого рода информации в деловом обороте; 

5.1.3. Хранить персональную информацию Пользователя в течение периода 

времени, необходимого для целей, указанных в Политике, если более длительный срок 

хранения не является необходимым в соответствии с действующим законодательством; 

5.1.4. Осуществить блокирование персональных данных, относящихся к 

соответствующему Пользователю, с момента обращения или запроса Пользователя, или его 

законного представителя либо уполномоченного органа по защите прав субъектов 

персональных данных на период проверки, в случае выявления недостоверных 

персональных данных или неправомерных действий.  

5.2. Администрация вправе не удалять данные Пользователя, необходимые для 

хранения в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

6. Правовые основания обработки данных 

 

6.1. Правовыми основаниями обработки персональных данных Администрацией 

являются: 

6.1.1. Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о 

защите информации» от 27.07.2006 N 149-ФЗ; 

6.1.2. Постановление Правительства Российской Федерации от 01.11.2012 г. № 1119 

«Об утверждении требований к защите персональных данных при их обработке в 

информационных системах персональных данных»; 

6.1.3. Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2008 г. № 687 

«Об утверждении Положения об особенностях обработки персональных данных, 

осуществляемой без использования средств автоматизации»;  

6.1.4. Приказ ФСТЭК России от 18 февраля 2013 г. № 21 «Об утверждении Состава 

и содержания организационных и технических мер по обеспечению безопасности 

персональных данных при их обработке в информационных системах персональных 

данных»;  

6.1.5. Приказ ФСБ России от 10.07.2014 № 378 «Об утверждении Состава и 

содержания организационных и технических мер по обеспечению безопасности 

персональных данных при их обработке в информационных системах персональных 

данных с использованием средств криптографической защиты информации, необходимых 

для выполнения установленных Правительством Российской Федерации требований к 

защите персональных данных для каждого из уровней защищенности»; 

6.1.6. Иные федеральные законы и нормативно-правовые акты в сфере защиты 

персональных данных; 

6.1.7. Уставные документы Администрации; 
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6.1.8. Согласия Пользователей на обработку их персональных данных. 

6.2. Оператор обрабатывает персональные данные для выполнения возложенных 

законодательством функций, полномочий и обязанностей, осуществления прав и законных 

интересов Оператора и Пользователей.  

6.3. Оператор получает персональные данные непосредственно от Пользователей и 

осуществляет их обработку исключительно с согласия Пользователей. Оператор получает 

персональные данные Пользователя через Сайт.  

7. Способы, условия и сроки уничтожения персональных данных 

7.1. Уничтожение персональных данных осуществляется Оператором любым из 

доступных способов:  

7.1.1. В случае обработки персональных данных автоматизированным способом, 

уничтожение допускается путем стирания из базы данных, форматирования носителя или 

путем механического повреждения жестких дисков; 

7.1.2. В случае обработки персональных данных неавтоматизированным способом, 

уничтожение допускается путем сожжения, дробления (измельчения), химического 

разложения и т. п.;  

7.2. Уничтожение персональных данных осуществляет комиссия, созданная 

приказом руководителя.   

7.3. Условия и сроки уничтожения персональных данных Оператором:  

7.3.1. Достижение цели обработки персональных данных либо утрата 

необходимости достигать эту цель - в течение 30 дней;  

7.3.2. Достижение максимальных сроков хранения документов, содержащих 

персональные данные, - в течение 30 дней;  

7.3.3. Предоставление субъектом персональных данных (его представителем) 

подтверждения того, что персональные данные получены незаконно или не являются 

необходимыми для заявленной цели обработки, - в течение 10 рабочих дней;  

7.3.4. Отзыв субъектом персональных данных согласия на обработку его 

персональных данных, - в течение 10 рабочих дней.  

8. Обязательное хранение данных 

 

8.1. Права Пользователей, предусмотренные настоящей Политикой, могут быть 

ограничены в соответствии с требованиями действующего законодательства. В частности, 

такие ограничения могут предусматривать обязанность Оператора сохранить измененную 

или удаленную Пользователями информацию на срок, установленный законодательством, 

и/или передать такую информацию в соответствии с законодательно установленной 

процедурой государственному органу.  

 

9. Сведения об обеспечении безопасности персональных данных  

 

9.1. Оператор назначает ответственного за организацию обработки персональных 

данных для выполнения обязанностей̆, предусмотренных ФЗ «О персональных данных» и 

принятыми в соответствии с ним нормативными правовыми актами.  

9.2. Оператор применяет комплекс правовых, организационных и технических мер 

по обеспечению безопасности персональных данных для обеспечения конфиденциальности 

персональных данных и их защиты от неправомерных действий.  

 

10. Сведения об Операторе  

 

10.1. База данных информации, содержащая персональные данные Пользователей - 

граждан Российской Федерации, находится на территории Российской Федерации.  



6 

 

10.2. Для реализации своих прав и законных интересов Пользователи имеют право 

обратиться к Оператору либо направить запрос лично или с помощью представителя по 

адресу: Мурманск, Кольский 135 или через форму обратной связи. Запрос должен 

содержать сведения, указанные в ч. 3 ст. 14 ФЗ «О персональных данных».  

11. Изменение Политики конфиденциальности 

11.1. Настоящая Политика применяется ко всей информации, которую 

Администрация может получить о Пользователях Сайта. 

11.2. Настоящая Политика может быть изменена или прекращена Администрацией 

в одностороннем порядке без предварительного уведомления Пользователя. Новая 

редакция Политики вступает в силу с момента ее размещения на Сайте, если иное не 

предусмотрено новой редакцией Политики. 

11.3. Действующая редакция Политики находится на Сайте в сети Интернет по 

адресу http://www.freshlife51.ru/Политика%20конфиденциальности.pdf. Действующая 

редакция Политики от 25 февраля 2025 г. 

11.4. К настоящей Политике и правоотношениям между Пользователем Сайта и 

Администрацией Сайта подлежит применению действующее законодательство Российской 

Федерации. 

 

 


